AVATUD KONKURSS:
GERMUNDI KODUNE JA HUBANE SUNNITUSTUBA

Eestimaine piahklifirma Germund Hulgi OU koost6s Eestimaa Stinnitusmajade Toetusfondiga korraldab ava-
tud konkursi, pakkudes alustavatele voi kogenud sisearhitektidele voimaluse kujundada esmakordselt Eestis
hubase ja kodulaadse siinnitustoa kontseptsiooni jérgi siinnitustoad mitmesse eesti siinnitusmajja.

Konkurss toimub kahes etapis:

Esimene etapp: Registreerimine ning to6 esitamine.

Palume osalejatel saata enda nimed ning kontaktandmed endrik@germund.ee. To6dega voib alustada péarast emaili
teel kinnituse saamist. Ootame plaanilahendust, t66 kirjeldust ning 3D visuaali hiljemalt 18.12.2017 samale aad-
ressile. Koikidel osalejatel on voimalik ka ise palatit kiilastada. Tépsem info saadetakse konkursi korraldaja poolt.

Teine etapp: Esitlusvoor ja véitja valimine.

22.12.2017 anname teada 5 parimat, kes saavad enda t66d esitleda ziiriile 12.01.2018 toimuval esitlusvoorul,
kus valime vilja selle sisearhitekti, kelle t60 jargi valmib esimene uudse kontseptsiooniga stinnitustuba

ning kes kujundab ka heategevusprojekti jargmised siinnitustoad kontseptsioonile vastavaks.

Auhinnafond on 2000 €, millest 500 € kuulub kohe tasumisele ning 1500 € jooniste/to6failide esitamisel (mil-
lest ehitaja saab ldhtuda hinnapakkumise tegemisel ning t66de teostamisel).

Heategevustoodete miiiik ning toetusfondi raha kogumine kestab kuni 2020. veebruarini. Selle aja jooksul
on plaanis renoveerida iiks stinnitustuba umbes 4 stinnitusmajas iile Eesti samavairseks voidutooga. Voitjalt
ootame ka loodud lahenduse kohandamist jargmistesse stinnitustubadesse. Iga lisanduva siinnitustoa kujunda-
mise eest kontseptsioonile vastavaks, saab véitja 500€.

Iga teise etappi padsenu saab 100€ Germundi e-poe kinkekaardi.

Ajakava

 20. november 2017 - konkursi vdljakuulutamine.

 18. detsember 2017 - plaanilahenduse, t66 kirjelduse ning 3D visuaali esitamise tdhtaeg.
o 22.detsember 2017 - kuulutatakse vilja teise etappi padsejad.

« 12.jaanuar 2018 - Teise etapi todde esitlemine ja voitja vilja kuulutamine.

Koduse ja hubase siinnitustoa kontseptsioonist:

Koduse ja hubase siinnituskeskkonna pohieesmargiks on kaotada siinnitustoast tunne, et viibitakse haiglas.
Selleks peaks kogu hetkel mittekasutatav tehnika olema silma alt dra, peidus. Nii siinnitaja kui ka tugiisiku jaoks
luuakse tavaparasest rohkem mugavusi, et ka néiteks terve 66pdeva kestev stinnitus voimalikult meeldivaks muuta.

Selline stinnituskeskkonna kontseptsioon on mujal maailmas itha enam kanda kinnitamas, sest viahendab oluli-
selt riske nii ema kui ka lapse tervisele. Hubane siinnituskeskkond méjutab kdigi siinnituses osalejate suhtumist
lapse saamisesse iildiselt, kuna muudab protsessi stressivabamaks ning oluliselt meeldivamaks.

EESTI SISEARHITEKTIDE LIIT EESTIMAA ’

|
— SUNNITUSMAJADE
=IL iossaee  CVKESKUS.ce Germund Sy

Tervis loodusest!



On kindlaks tehtud, et mida madalam on stinnitaja stressitase, seda sujuvamalt ning kiiremini laps ilmale tuuakse.

Siinnitusmaja néuded toale:

Stinnitusvoodi timber minimaalselt 1 m raadiuses vaba ruum seadmetele ja liilkumiseks. Kasutatakse hetkel
olemasolevat voodit.

Ukse korvale sisenejatele katepesu viike kraanikauss koos des. ainetega.

Suur digitaalne kell, mis néitab ka sekundeid. Kindlalt seinale kinnituv, mida ei ole voimalik lihtsasti
eemaldada.

Kapp med. asjade jaoks koos 3 priigikasti kapiga (3 konteinerit). Kapid liuguksega, et ei vajaks avamiseks
ruumi.

Koik pinnad peavad olema tugeva keemiaga kergesti puhastatavad ilma, et need valimust kaotaksid. Mida
vahem nurkasid ja mida rohkem sirgeid pindasid, et bakterid vahele ei padseks, seda parem / digem.

Kardinad olgu kergesti pestavad ning voimalusel pimendavad, paikest ‘tdrjuvad, sest tuba on péev otsa
péikese kies, kuid siinnitaja eelistab sageli just hdmarust.

Koht voimlemispalli, kott-tooli, raami ja paksu joogamati (selle jaoks peab olema ka pérandapinda) hoid-
miseks.

Naisele peab jadma piisavalt ruumi, et liikuda toas edasi tagasi (nt tugiraamiga).

Ideaalis vastab tuba jiargmistele kriteeriumitele:

Toa tsoonideks jagunemine. Peretsoon olgu koik ithes toa osas. Meditsiinilised abivahendid koik koos
teises ruumi osas.

Peretsoon: 2-kohaline diivan kergesti puhastatava kattega (peab kannatama kangeid desinfitseerimis-
vahendeid).

Kapp / nagid iileriiete ja asjade jaoks (ei tohi olla ukse korval, kus oleks takistuseks liikumisteel).
Viike kooginurk valamu, minikiilmiku ja veekeetjaga ja lihtsate noude komplektiga kahele.

Vann on olemas, aga vannile tuleb teha timber baldahhiin/kardin, et siinnitaja end vees hubaselt/turvaliselt
saaks tunda. Ammaemandal peab olema juurdepiis vannile mélemalt kiiljelt. Vanni kohale rippuma kéis
solmede voi mummudega (et oleks vett hiilgav, kergesti puhastatav)

WC on eraldi ruum, mitte lihtsalt sirmiga eraldatud ala nagu praeguses palatis.
Varbsein.

Peita dra seinal olevad gaasiseadmed nii, et otsikud oleksid ukse/liugukse taga peidus sel ajal, kui neid vaja
ei ole. Samuti koik kinnaste ja salvratikute salved kappidesse peitu.

Lahendada temperatuurimured - aknad kiletada voi lisada ventilatsiooniseade, vms.
Helisiisteem, mis ithildub bluetooth’iga ning saab ka USB-liidestada.

Vaib olla ka telekas.

Lagi ja valguslahendused - hubased valgustid seintele (kergesti puhastatavad)

Lakke midagi tdhelepanu haaravat (siinnitaja on palju pikali) - valguseméng, téhistaeva visuaalid,
projektsioon...

Ko6ik peab moodustama harmoonilise terviku.

Toa renoveerimine peab mahtuma eelarvesse 15 000€.
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