
2.3 Abivahendite soovitused keskkonna kohandamiseks

o Tugikiepidemed. Klient vajab tugikiiepidemeid. Kdepidemeid v6ib

paigaldada nurga all, horisontaalselt v6i vertikaalselt ning neid on saada

erinevates pikkustes. Mdrgades ruumides on otstarbekas valida faktuurse

toruosaga kdepide, mis takistab kde haarde libisemist.

Tugede paigaldamise k6rgus, tdpne suurus ja asukoht tdpsustada kliendiga,

et need tagaksid v6imalikult kindla toetuspinna. Kdepidemed kinnitada

vastavalt tootja juhisele ning veenduda, et kdepidemete kinnitus peab vastu

kliendi raskusele.
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Soonilise haardeosaga tugikdepidemed
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perearst, eriarst v6i rehabilitatsioonimeeskond'

te ostmisel ritgtosiiqiosalus
t6end kdetugedele, mille vdljastab

o Haarats. K6rgemalt 1a p6randalt asjade
haaramiseks vOib kasutada abivahendina
haaratsit. Haaratsiga saab haarata kuni 1kg

kaaluvaid esemeid. Abivahendi otsad on

kummist, et asjad vahelt vdlja ei libiseks.
Haaratsi otsa saab panna horisontaalsesse
ja vertikaalsesse asendisse. Kdepidemel on

nimetissOrme jaoks koht, mis muudab
haaramise lihtsamaks. Kdepideme kUljes on

magnet, millega saab kdtte metalseid
esemeid.
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