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Nimi: Lea Treimann Puudelilk: Puue: Raske

Suqu: Naine Tci6v6imetus: 100% Reh.plaan:
Vanus: 59-aastane Staatus

tciciturul:
Mitteaktiivne :AK: JAH

Tervislik seisund ja toimetulek:
Klient on p6denud seljaajumeningiiti aastatel 1971 ja 1985, mille tOttu tekkis alakeha
osaline halvatus. Raskusi esineb k6ndimisel ning istumisasendist pUsti t6usmisel.
2000.aastate alguses diagnoositi kliendil C-hepatiit ning ravimite manustamisest on

tekkinud maksa tsirroos. Sellest tulenevalt kaiib iga 6 kuu tagant arstlikus kontrollis.
lgapdevaseks liikumiseks kasutab regulaarselt kdimisraami. Klient ei pddse kdimisraamiga
tualettija pesemisruumi. Liikumine on aeglane ning ettevaatlik, kuna k6nnil on vdhenenud
kannalook ning p6lve- ja puusapainutus. Tasakaalu kaotuse ennetamiseks kasutab klient
kinnise kannaosaga jalan6usid ka sisetingimustes.
Pesemisruumi ja tualetti sisenemisel ja viilja tulemisel toetub klient tugevalt seintele.
Kliendil puuduvad vannitoas ja wc-s seintel kdsipuud, mis h6lbustaksid tal pUsti t6usmist ja

ruumist vdlja liikumist. Klient peseb end aiatoolil istudes. WC-potilt t6usmiseks hoiab klient
uksesangast kinni ja t6mbab end pUsti. Soovitav on paigaldada k6rgendatud wc-pott, mis
vihendaks kdtega end pUsti t6mbamise koormust. Pesemis- ja tualetitoimingutes on klient
iseseisev.
Klient k€iib aias regulaarselt kdimisraamiga jalutamas. Probleeme valmistab vdlisuksest
sisse ja vdlja minemine koos liikumisvahendiga, kuna astmeUlesannet tditev euroalus
vdlisukse juures on lUhike ja ebastabiilne, mille t6ttu on kukkumisoht suur.

Kasutusel olevad abivahendid :

Kaimisraam

Probleemid: Soovitused
( k6 rva ldam iseks/vHh endam iseks) :

o Raskendatud on liikumine vdlisukse
ees

o Raskendatud on WC-potilt t6usmine

. Liikumine duSiruumis ei ole turvaline

. Ehitada aste/platvorm vdlisukse ette

. Paigaldada uus k6rgendatud WC-
pott ja seintele paigaldada
tugikEiepidemed

. Paigaldadatugiktiepidemed
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